
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Fromage De Tête
Salade De Chou-fleur Au 

Paprika
Suprêmes De Pomelos Et 

Cassonade
Haricots Beurre En Salade, 

Vinaigrette À L'échalote
Salade Verte Vinaigrette À 

L'huile De Noix
Macédoine De Légumes Au 

Thon

Salade Mélée 
Champignons, Betterave Et 

Croutons

Rognons De Veau Sauce 
Madère

Colombo De Porc Moules Marinières
Sauté De Bœuf Aux 

Oignons
Sauté De Dinde À 

L'estragon
Rôti De Veau Jus Aux 

Épices

Pâtes Penne Semoule Au Jus Torti Tricolores Pommes Sautées

Navets Braisés Carottes Glacées Piperade Potiron Rôti Sel Et Poivre

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Corbeille De Fruits
Crumble De Pain D'épices, 

Pommes Et Figues
Crème Prise Au Café

Coupe De Pomme Et 
Mangue

Flan Aux Myrtilles Salade De Fruits Frais Paris Brest

Velouté De Céleri Potage De Légumes Potage De Légumes Potage De Légumes
Potage Parmentier Façon 

Grand Mère
Potage De Légumes

Bouillon De Bœuf Aux 
Vermicelles

Cake Brocoli Feta Tarte Aux Fromages

Salade Feuille De Chêne Salade Feuille De Chêne

Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Spécialité De Poire Et 
Speculoos

Banane Prunes Au Sirop Crème Dessert À La Vanille Salade D'orange Au Miel
Pomme Au Four À La 

Cannelle
Crème Dessert À La Fleur 

D'oranger
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Semaine n°44 du 31 octobre au 06 novembre

Riz Aux Petits Légumes

Poulet Au Pot Et Sa 
Garniture

Frites

Poêlée De Pommes De 
Terre Aux Foies De Volaille

Gnocchis À La Bolognaise Gratin De Pâtes Aux Œufs Endives Au Jambon
Gratin De Colin À La 

Julienne De Légumes



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Poireaux Vinaigrette Au 
Vinaigre Balsamique

Duo De Saucisson À L'ail Et 
Andouille

Salade D'endives À 
L'avocat

Feuilleté Au Fromage
Terrine De Légumes, 

Vinaigrette
Carottes Râpées 

Vinaigrette
Rillettes De Thon Au Citron Vert 

Et Toast

Sauté De Porc Sauce 
Bourguignonne

Rôti De Bœuf À L'ail Doux
Fricassée De Foies De 
Volaille Au Vinaigre De 

Framboise
Blanquette De Poisson

Normandin De Veau 
Marengo

Paleron Jus Au Thym

Riz Pilaf
Écrasé De Pommes De 

Terre
Frites Pâtes Torti Polenta Crémeuse

Carotte Braisée À 
L'estragon

Haricots Verts En Persillade Brocoli À L'étuvée Épinards

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Crème Prise Au Raisin Frais Ananas Frais Chantilly Mirabelles Au Sirop Corbeille De Fruits
Clafoutis Banane Et 
Pépites De Chocolat

Compote De Poire Et 
Amandes Grillées

Tarte Aux Pommes Façon Grand 
Mère

Potage Parmentier Façon 
Grand Mère

Potage De Légumes Potage 4 Saisons Potage De Haricots Blancs Potage De Légumes
Potage Parmentier Façon Grand 

Mère

Croque Monsieur Quiche À La Mimolette

Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Orange Spécialité Pomme Cassis
Fromage Blanc À La 
Crème De Marrons

Salade De Fruits Frais Kiwi
Crème Dessert À La 

Fleur D'oranger
Prunes Au Sirop Vanillé
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Semaine n°45 du 07 novembre au 13 novembre

Petit Salé Aux Lentilles

Poêlée De Champignons, 
Salsifis Et Pommes De Terre

Omelette Aux Légumes

Bouillon De Bœuf Aux 
Vermicelles

Salade Feuille De 
Chêne

Petits Pois À La Française 
Aux Lardons

Lasagnes Bolognaise

Salade Feuille De Chêne

Gâteau D'œuf Épinards Et 
Chèvre



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Céleri Rémoulade À La 
Moutarde À L'ancienne

Œuf Mimosa
Betteraves Au Vinaigre 

De Framboise
Salade D'endives

Soupe À L'oignon Et 
Croûtons

Salade Verte À La 
Pomme

Salade De Museau De 
Boeuf À L'oignon Rouge

Boulettes D'agneau 
Sauce Tomate Pesto

Aiguillettes De Poulet Au 
Jus

Pot-au-feu Duo De Cochonnaille
Quenelles De Brochet 

Sauce Nantua

Rôti De Porc En Croûte 
Duxelles De 

Champignons

Haut De Cuisse De 
Poulet Rôti Sauce 

Moutarde

Flageolets Riz Pilaf Frites Jardinière De Légumes Potiron Rôti Sel Et Poivre Polenta Crémeuse

Carottes À L'étuvée
Champignons À La 

Béchamel
Riz Créole

Haricots Verts Aux 
Oignons Caramélisés

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Entremets Pistache Corbeille De Fruits
Moelleux Au Chocolat Et 

Sa Crème Anglaise
Poire Pochée À La 

Cannelle
Sablé Crème À La Praline 

Rose
Mandarine Au Sirop

Chou À La Crème De 
Pain D'épices

Potage Poireau Navet Potage De Légumes Potage De Légumes
Potage Parmentier 
Façon Grand Mère

Potage De Légumes Potage De Légumes
Potage Parmentier 
Façon Grand Mère

Jambon Blanc
Quenelles De Brochet 

Sauce Nantua
Quiche À L'oignon

Poêlée De Légumes Au 
Bœuf Haché

Feuilleté Au Chèvre
Ravioli Au Boeuf Sauce 

Tomate
Flan De Poireau À 

L'emmental

Purée De Pommes De 
Terre

Salade Feuille De Chêne Salade Feuille De Chêne

Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage
Spécialité De Pomme 
Râpée Façon Grand 

Mère

Fromage Blanc Et 
Compote De Figue

Clémentines Crème Prise Au Café Salade De Fruits Frais
Poêlée De Pomme À La 

Vanille
Entremets Praliné
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Semaine n°46 du 14 novembre au 20 novembre



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Salade D'endives À 
L'edam

Aspic Aux Crevettes
Salade Verte Et 
Croûtons Aillés

Carottes Râpées 
Vinaigrette Olive 

Citron
Pâté De Campagne

Terrine De Légumes, 
Mayonnaise

Champignons Crus, 
Sauce Crémeuse À La 

Ciboulette

Chou Rouge Aux 
Pommes Et Saucisse 

Fumée

Escalope De Dinde 
Viennoise Sauce 

Tartare

Rôti De Porc Aux 
Oignons Caramélisés

Foie De Veau Persillé
Filet De Hoki Crème 

De Persil
Cuisse De Poulet En 
Croute De Moutarde

Rôti De Bœuf Sauce 
Madère

Haricots Blancs Au 
Jus

Semoule Au Jus Pâtes Torti Gratin Dauphinois

Potiron Braisé Blettes À La Épinards Hachés À Écrasé De Carottes
Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Corbeille De Fruits Salade De Fruits Frais Baba Au Rhum Entremets Vanille Clémentines Crème Brûlée Tarte Au Citron

Bouillon De Volaille 
Aux Vermicelles

Potage De Légumes Potage De Légumes Potage De Légumes
Potage Parmentier 
Façon Grand Mère

Bouillon De Pot-au-
feu Aux Vermicelles

Potage De Légumes

Quiche Lorraine 
Façon Grand Mère

Tourte Aux Petits 
Légumes

Feuilleté Bleu Et Noix

Salade Verte Salade Feuille De Salade Verte
Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Liégeois Au Café Spécialité De Poire Coupe De Pomme
Pêche Au Sirop À La 

Badiane

Fromage Blanc 
Banane Et Noisette 

Concassée
Salade De Fruits Frais Pruneaux Au Thé
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Semaine n°47 du 21 novembre au 27 novembre

Parmentier De Céleri Risotto À La Dinde
Chou-fleur À La 

Polonaise
Poêlée De Haricots 
Verts Aux Lardons

Pâtes Aux Petits 
Légumes

Poêlée De Pommes 
De Terre Persillées

Frites



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade De Cervelas Sauce 

Gribiche
Terrine De Légumes Mayonnaise 

Verte
Carottes Râpées Au Sésame

Salade De Haricots Verts 
Vinaigrette Olive Balsamique

Salade Verte Vinaigrette À L'huile 
De Noix

Betteraves Vinaigrette Au Basilic
Cœurs De Palmiers Sauce 

Ravigote

Paupiette De Veau Au Jus Rôti De Porc Sauce Paysanne Cuisse De Poulet Rôtie Estouffade De Bœuf Filet De Merlu À La Grenobloise
Aiguillettes De Poulet Sauce 

Champignons
Rôti De Veau Au Thym Et Aux 

Échalotes Caramélisées

Boulgour Aux Herbes
Purée De Pomme De Terre Façon 

Grand Mère
Petits Pois Tagliatelles

Navets Glacés Fondue De Poireaux Carottes À L'étuvée Salsifis Persillés

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Salade De Fruits Frais
Gâteau Fondant Au Chocolat 

Crème Anglaise
Crème Au Café

Brunoise D'ananas Et Pomme 
Granny

Mousse À La Crème De Marron Coupe De Mangue Et De Kiwi
Tiramisu À La Châtaigne Et 

Speculoos

Velouté De Butternut Potage De Légumes Potage De Légumes Potage De Légumes Potage Saint Germain Potage De Légumes Bouillon De Bœuf Aux Vermicelles

Tourte Aux Champignons Pizza 4 Saisons Et Gorgonzola
Mousseline De Navet Et Hoki À La 

Moutarde À L'ancienne

Salade Feuille De Chêne Salade Verte

Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Compote De Pêche Morceaux Coupe De Banane Et D'orange Cocktail De Fruits Au Sirop
Fromage Blanc Coulis De 

Framboise
Salade D'agrumes Pomme Au Four À La Cannelle Crème Dessert Au Caramel
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Semaine n°48 du 28 novembre au 04 décembre

Bouchées À La Volaille Torti À La Bolognaise Tortilla Pomme De Terre Échalote Endives Au Jambon

Gratin De Potiron Et Pommes De 
Terre

FritesSemoule Et Petits Légumes



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Poireaux Vinaigrette À 
L'échalote

Pâté De Campagne
Salade Verte Vinaigrette 
Au Vinaigre Balsamique

Tarte Fine Pomme Brie
Haricots Verts Vinaigrette 

À L'échalote

Salade Waldorf (salade, 
Céléri, Pomme Granny 

Smith Et Noix)
Rillettes De Thon Et Toast

Côte De Porc Sauce 
Diable Et Romarin

Émincé De Bœuf Grillé Choucroute Garnie Rôti De Dinde À La Sauge Filet De Hoki Sauce Bercy
Normandin De Veau 
Sauce Au Poivre Vert

Paleron De Bœuf Jus Aux 
Oignons Et Tomates

Macaroni Polenta Crémeuse Frites Riz Pilaf
Pommes De Terre Au 

Four Herbes De Provence
Tagliatelles

Carottes Persillées Haricots Plats Ciboulette Épinards Courge Butternut Braisée Gratin De Blettes

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Entremets Praliné Coupe De Kiwi
Ananas Frais Rôti Au 

Caramel
Corbeille De Fruits

Crumble Pomme 
Châtaigne

Banane Flambée Brownie

Potage Parmentier Façon 
Grand Mère

Potage De Légumes Potage De Potiron
Potage Parmentier Façon 

Grand Mère
Potage De Légumes

Bouillon De Bœuf Aux 
Vermicelles

Potage Saint Germain

Flan De Petits Légumes Et 
Au Chèvre

Quiche À La Mimolette
Tortellini De Boeuf Coulis 

De Tomate Basilic
Gratin De Céleri Au 
Jambon Et Cheddar

Croque Monsieur Émincé De Poulet Au Jus
Omelette Aux 

Champignons D'automne

Salade Feuille De Chêne Salade Verte Choux De Bruxelles

Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Corbeille De Fruits Pêche Cœur Amande Crème Dessert Vanille Orange Salade De Fruits Frais
Fromage Blanc À La 
Crème De Marrons

Compote De Poire
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Semaine n°49 du 05 décembre au 11 décembre



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Chou Rouge Aux Raisins 
Secs Vinaigrette 

Balsamique
Œuf Dur Mayonnaise

Champignons À La 
Grecque

Salade Verte Et Croûtons 
Aillés

Salade De Pommes De 
Terre À L'oignon Rouge

Céleri Rémoulade
Terrine De Saumon 

Mayonnaise

Boullettes D'agneau Au 
Citron Et À La Coriandre

Haut De Cuisse De Poulet 
Sauce Diable

Boeuf Bourguignon Saucisse Fumée
Filet De Colin Sauce 

Bordelaise
Escalope De Porc Au Jus

Coquelet Rôti Jus Au 
Romarin

Semoule Au Jus Pâtes Farfalle Pommes Vapeur Riz Pilaf Safrané Petits Pois Aux Oignons
Gratin Dauphinois Façon 

Grand Mère

Légumes À L'orientale Brocoli À L'étuvée Haricots Plats Endives Braisées
Jeunes Carottes À La 

Persillade
Chou-fleur Persillé

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Ile Flottante Au Caramel
Salade De Fruit Ananas 

Orange
Far Breton

Duo De Mandarine Et 
Pamplemouse Au Sirop

Pomme Au Four Au 
Beurre

Mousse À La Crème De 
Marron

Cheesecake Au Coulis 
D'abricot Et Mangue

Soupe À L'oignon Et 
Croûtons

Potage De Légumes Potage De Légumes Crème Esaü (lentilles) Potage De Légumes Potage De Légumes
Bouillon De Bœuf Aux 

Vermicelles

Poêlée Campagnarde, 
Pommes De Terre, 
Gésiers Et Lardons

Risotto Aux Fruits De Mer Quiche Lorraine
Crumble De Potiron Et 

Pois Chiches
Flamiche Aux Poireaux Lasagnes Bolognaise

Œuf Coque Et Mouillettes 
Au Beurre Demi-sel

Salade Feuille De Chêne Salade Verte Salade Feuille De Chêne

Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Compote Pomme Cassis
Crème Dessert À La 

Vanille
Coupe De Kiwi

Fromage Blanc Aux 
Copeaux De Chocolat

Salade De Fruits Frais Litchis Au Sirop Entremets Praliné
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Semaine n°50 du 12 décembre au 18 décembre

Frites



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Salade D'endives À L'edam
Rillettes De Poisson Blanc Aux 

Herbes Fraîches Et Toast
Salade Verte, Poire Et Bleu

Chou Rouge Aux Pommes Et 
Noix

Pâté De Lapin Noisettes 
Cornichon

Céleri Rémoulade À La 
Moutarde À L'ancienne

Wrap De Saumon Ricotta 
Aneth

Jambonneau Sauce Madère Sauté De Lapin Aux Olives
Côte De Porc Sauce 

Charcutière
Daube De Bœuf Filet De Hoki Sauce Bercy Boulettes D'agneau Au Paprika

Filet De Poulet Crumble Fruit 
Du Mendiant

Pâtes Torti Pommes Vapeur Pâtes Coudes Frites Pâtes Penne Riz Pilaf
Écrasé De Pommes De Terre 

Et Panais Beurre Noisette

Courge Rôtie Blettes Sautées À La Persillade Haricots Verts Persillés Carottes À L'ail Brocolis Sautés À L'ail

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Ananas Frais Salade D'orange À La Cannelle
Le Baba Tiède Imbibé, 

Chantilly
Flan À La Noisette Corbeille De Fruits Mousse Aux Fruits Rouges

Bûche Poire Caramel Beurre 
Salé

Potage Parmentier Potage De Légumes Potage De Légumes
Bouillon De Volaille Aux 

Vermicelles
Potage De Légumes

Crème De Champignons Au 
Lard Crème Fouettée

Potage De Légumes

Cocotte De Bœuf Aux Carottes 
Et À La Sauge

Purée De Carottes

Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Crème Prise Au Café Banane Rôtie En Chemise Corbeille De Fruits Poêlée De Pomme À La Vanille Liégeois Au Chocolat Parfait Marron Clémentine Abricot Au Sirop À La Verveine
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Semaine n°51 du 19 décembre au 25 décembre

Flamiche Aux Poireaux
Émincé De Dinde Et Lentilles À 

La Moutarde
Omelette Aux Champignons

Cake Jambon Potiron 
Emmental

Risotto Butternut Feves Et 
Copeaux De Parmesan

Gougères Au Fromage



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Saucisson Pavé Au Poivre
Aspic De Légumes 

Vinaigrette À La Moutarde À 
L'ancienne

Salade D'endives 
Vinaigrette À L'huile De Noix

Macédoine De Légumes 
Vinaigrette Onctueuse

Salade Verte Mimosa
Haricots Beurre En Salade, 

Vinaigrette À L'échalote

Involtini Jambon Cru Chèvre 
Roquette Vinaigrette 

Balsamique

Sauté De Bœuf Au Paprika
Escalope De Porc Sauce 

Champignons
Estouffade De Bœuf

Filet De Lieu Crème De 
Persil

Cuisse De Poulet Rôtie Au 
Thym

Filet De Saumon Épinards 
Noisettes

Semoule Au Jus Polenta Rôtie Riz Basmati Lentilles Au Jus Tagliatelles

Chou-fleur Persillé
Haricots Verts Aux Oignons 

Caramélisés
Purée De Butternut Carottes Glacées

Poêlée De Légumes 
D'Antan

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Coupe De Mangue Et De 
Kiwi

Flan Pâtissier
Crème Dessert Au Caramel 

Et Son Sablé
Salade De Fruits Frais

Verrine De Panna Cotta Et 
Coulis De Framboises

Kiwi
Trade - Tartelette Chocolat 

Valrhona Croustillante

Potage De Légumes Potage De Courge Potage De Légumes Potage De Légumes Verts
Potage Parmentier Façon 

Grand Mère

Crémeux De Butternut 
Crème Fouettée Aux 

Noisettes Grillées

Bouillon De Légumes Aux 
Vermicelles

Macaroni À La Dinde, Jus 
Court Aux Échalotes

Chili Con Carne
LoVE - Riz Aux Oeufs Petits 

Pois Façon Cantonaise
Croque-monsieur Au 

Reblochon
Chou Rouge Aux Pommes Et 

Saucisse Fumée
Bouchée À La Reine Volaille 

Champignons Marron
Flan De Petits Légumes Et À 

La Mozzarella

Salade Verte

Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Pomme Au Four À La 
Cannelle

Compote De Pêche 
Morceaux

Banane Flambée
Ile Flottante Amandes 

Grillées
Dés De Poire Fraîche Pudding Diplomate

Fromage Blanc Au Miel Et 
Aux Fruits Secs
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Semaine n°52 du 26 décembre 2022 au 01 janvier 2023

Poulet Au Pot Et Sa 
Garniture

Frites



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Betterave Sauce Fromage 
Blanc

Terrine Forestière
Salade Verte Maïs Olive 

Crouton
Cake Aux Olives Emmental

Verrine Panna Cotta Potiron 
Noix Et Velouté De 

Champignons

Carottes Râpées À La 
Coriandre

Mousse De Canard Et Toast

Sauté De Porc Au Curry Rôti De Bœuf Jus À L'ail Choucroute Garnie Cuisse De Poulet Rôtie
Filet De Colin Sauce À 

L'aneth
Foie De Veau Persillé Émincé De Bœuf Stroganoff

Riz Aux Petits Légumes Pâtes Farfalle Frites Riz Créole
Pommes De Terre 

Fondantes
Torti Tricolores

Haricots Plats Ciboulette Épinards Hachés À L'ail Gratin De Courge
Navets Braisés Au Vin 

Rouge

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Bouillon De Volaille Aux 
Vermicelles

Soupe À L'oignon Et 
Croûtons

Potage De Légumes Velouté De Cerfeuil Potage De Légumes
Bouillon De Légumes Aux 

Vermicelles
Potage Parmentier

Feuilleté Bleu Et Noix
Œufs Coques Et Mouillettes 

Au Beurre Demi-sel

Salade Feuille De Chêne Salade Laitue Vinaigrette

Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Corbeille De Fruits Poire Rôtie Au Pain D'épices Crème Dessert À La Vanille Coupe De Pomme Coupe Banane Rhum Coco
LoVE - Gâteau Semoule 
Abricot Romarin Tuile 

Amande

Mélange De Fruits 
Tropicaux Au Sirop

Pizza Quatre Fromages Brocolis À La Dinde

D
in

er
 

D
éj

eu
ne

r 

Semaine n°01 du 02 janvier au 08 janvier

Crème Liégeoise À La 
Vanille Et Au Spéculoos

Orange
Spécialité De Pomme Râpée 

Façon Grand Mère
Salade De Fruits Frais

Clafoutis Mangue Et Fleur 
D'oranger

Mirabelles Au Sirop Galette Des Rois

Crumble De Potiron Et Pois 
Chiches

Ravioli Au Boeuf Sauce 
Tomate

Endives Au Jambon



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Salade Verte, Poire Et 
Bleu

Sardines Et Beurre Poireaux Sauce Ravigote
Salade D'endives 

Vinaigrette À L'huile De 
Noix

Salade De Lentilles Aux 
Lardons

Céleri Aux Raisins Secs Et 
Vinaigrette

Salade Verte, Lardons Et 
Croûtons

Boulettes D'agneau Jus 
Aux 4 Épices

Aiguillettes De Poulet À 
La Crème D'ail

Langue De Bœuf Sauce 
Piquante

Saucisse De Toulouse 
Rôtie

Blanquette De Saumon À 
L'aneth

Rôti De Porc À L'ail Et Aux 
Herbes De Provence

Magret De Canard Sauce 
Au Poivre Vert

Purée De Pommes De 
Terre

Macaroni
Gratin Dauphinois Façon 

Grand Mère
Frites Riz Créole Polenta Crémeuse Pommes Sautées

Blettes Sautées À La 
Persillade

Haricots Plats Ciboulette Carottes Vichy Courge Butternut Braisée Brocoli À L'étuvée Panais Braisés

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Faisselle Coulis De 
Framboise

Corbeille De Fruits
Moelleux À La Crème De 

Marrons
Poire Au Sirop Et 
Amandes Grillées

Ananas Rôti Et Son Lait 
De Coco

Ile Flottante Au Caramel Tiramisu

Potage De Légumes
Potage De Courge Aux 

Châtaignes
Potage De Légumes

Potage De Tomates Et 
Vermicelles

Potage De Légumes Potage De Légumes Velouté De Cerfeuil

LoVE - Gratin De Patate 
Douce Lentilles Au 

Fromage

Risotto Aux Petits-pois Et 
Aux Crevettes

Cake Olives Feta Basilic
Parmentier De Bœuf Aux 

Carottes Et Mimolette
Pissaladière Macaroni À La Bolognaise

Flan De Chou Fleur Au 
Comté

Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage Fromage/Laitage

Mandarine Au Sirop
Mousse De Crème Brûlée 

Et Biscuit
Corbeille De Fruits Crème Prise Au Chocolat Coupe De Pomme

Compote D'orange Aux 
Épices

Semoule Au Lait

D
in

er
 

D
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Semaine n°02 du 09 janvier au 15 janvier
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